REVUE DE PRESSE 


Bonne immunogenicite d'un premier vaccin contre le virus H5N1 


U ne importante etape clinique chez 
l’homme vient d’etre franchie avec 
1’etude d’un nouveau vaccin specifique du 
virus aviaire H5N1, qui expose a la menace 
theorique d’une pandemie. 

H s’agit d’un vaccin contenant la souche 
virale sauvage complete, obtenue par cul- 
ture cellulaire, et secondairement inactivee. 

Deux injections intramusculaires a 
3 semaines d’intervalle ont ete efFectuees chez 
275 volontaires sains, et la reponse immune 
a ete evaluee avec ou sans adjuvant par 
Palumine. Une reponse de bonne qualite 
contre les hemagglutinines virales a ete 


Q uelques travaux semblent montrer que 
le maintien d’une activite physique regu- 
liere pouvait exercer un effet benefique 
et peut-etre limiter 1’evolution de la mala- 
die d’Alzheimer. Toutefois, leurportee reste 
modeste. 

Les sujets de cette nouvelle etude, ages 
d’au moins 50 ans et selectionnes sur la 
base de troubles mnesiques, ne repon- 
daient pas aux criteres de maladie 
d’Alzheimer. Aucune approche medica- 
menteuse ne leur etait proposee, mais un 
programme d’activite physique reguliere 
et simple sur une duree de 18 mois leur 
etait remis. Une evaluation portant a la fois 
sur Fobservance de l’activite physique et 


observee avec les doses de 7,5 et 15 pg, 
avec ou sans adjuvant, correspondant a 
des taux de seroconversion (augmenta- 
tion par 4 du titre d’anticorps) de 69 °/o. 
Une douleur au site d’injection, des cepha- 
lees et parfois un peu de fievre ont ete 
les principaux effets secondaires observes. 

Commentaire: tres encourageantes, ces 
premieres donnees devraientpermettre de 
disposer d’un tel vaccin dans un avenir 
assez proche. ® 

Ehrlich HJ, Mliller M, Oh HM, et al. A clinical trial of 
a whole-virus H5N1 vaccine derived from cell culture. 

N Engl J Med 2008:358:2573-84. 


sur les tests cognitifs specifiques de la mal- 
adie d’Alzheimer etait effectuee tous les 
6 mois. 

La difference des scores des groupes 
avec et sans activite physique etait lege- 
rement significative et en faveur du groupe 
activite physique, mais leur amplitude etait 
tres modeste. 

Commentaires : cette approche non 
pharmacologique de la prevention de la 
maladie d’Alzheimer ne semble malheu- 
reusement pas emporter la conviction. ® 

Lautenschlager NT, Cox KL, Flicker L, et al. Effect of 
physical activities on cognitive function in older adults 
at risk for Alzheimer’s disease: a randomized trial. 

JAMA 2008:300:1027-37. 


par Pascal Cohen 


Effet neuroprotecteur 
du magnesium 
et grande prematurite? 


L e sulfate de magnesium peut-il prote- 
ger le cerveau des complications liees 
a la grande prematurite? Dans cette etude 
contre placebo, plus de 2240 femmes 
enceintes avec menace d’accouchement 
premature entre 24 et 3 1 semaines de gros- 
sesse (principalement, rupture prematuree 
des membranes ou dilatation du col) ont 
re§u apres randomisation une perfusion 
intraveineuse continue de sulfate de 
magnesium ou de placebo. L’hypertension 
arterielle et la preedampsie etaient exdues. 
L’objectif etait de limiter les taux d’en- 
fants mort-nes, de deces dans la premiere 
annee et d’insuffisance motrice cerebrale 
(IMC) a 2 ans. 

Aucune difference significative globale 
n’a pu etre mise en evidence. En revan- 
che, le nombre d’enfants ayant une IMC 
et la severite de cette demiere etaient signi- 
ficativement moindres dans le groupe 
magnesium (p = 0,03). 

Commentaires: en dehors de la pre- 
eclampsie oil son interet n’est pas discute, 
ce travail semble montrer que le magne- 
sium tient une place dans la neuropro- 
tection des nouveau-nes prematures ; cela 
appelle d’autres travaux sur le sujet pour 
mieux en preciser son interet. <8> 

Rouse D, Hirtz D, Thorn E, et al. A randomized controlled 
trial of magnesium sulfate for the prevention of cerebral 
palsy. N Engl J Med 2008:359:895-905. 


Activite physique et prevention de la maladie d'Alzheimer 


Hypoacousie et diabete : une relation statistique non fortuite 


Q uelques etudes autopsiques font etat 
d’une microangiopathie diabetique inte- 
ressant Foreille interne, mais rares sont 
les travaux evaluant l’incidence clinique de 
telles constatations. 

Une etude epidemiologique nord-ame- 
ricaine a analyse les resultats d’une enquete 
medicale realisee chez plus de 5 140 adul- 
tes volontaires, ages de 20 a 69 ans, qui se 
sont pretes a une etude audiometrique et 
qui ont rempli un questionnaire medical 


cible tout particulierement sur le diabete. 

Dans les frequences graves ou moyen- 
nes, une hypoacousie definie par la perte 
d’au moins 25 dB etait constatee chez 
21,3 °/o des sujets se disant diabetiques 
contre seulement 9,4 °/o des sujets non 
diabetiques. 

Dans les autres frequences, une hypo- 
acousie etait notee chez 54,1 °/o des sujets 
diabetiques contre 32 % chez les non dia- 
betiques. 


Toutes ces differences etaient statisti- 
quement significatives, meme apres ajus- 
tements sur les principaux facteurs de 
risque de surdite. 

Commentaires: cette etude suggere un 
lien epidemiologique entre diabete et hypo- 
acousie qui pourrait s’expliquer par le biais 
de la microangiopathie. Toutefois, seuls des 
travaux cliniques prospectifs et sur une lon- 
gue duree pourront confirmer cela. ® 

Bainbridge KE, Hoffman HJ, Cowie CC. Diabetes and hearing 
impairment in the United States: audiometric evidence from 
the National Health and Nutrition Examination Survey, 

1999 to 2004. Ann Intern Med 2008;149:1-10. 
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